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  چکيده
  

هاي فيزيکي و رواني، افزايش رضايتمندي و کاهش ميزان حوادث را در  طراحي ارگونوميک فضاي کار، با در نظر داشتن جنبه
هاي مختلف است که باعث بروز دردها در نواحي  پي خواهد داشت. رانندگي تراکتور باعث ايجاد ارتعاش در بدن و چرخش

تراكتور قرار داده شد.  هرانند ۱۲۰۰اي به صورت خوداظهاري طراحي و در اختيار  پرسشنامه به همين جهت،. شود ميمفصلي 
آوري و  شده توسط راننده بود. پس از جمع شامل سه بخش اطلاعات شخصي، کاري و عمليات زراعي انجام ،اين پرسشنامه

-Chi مستقل، t يآمار يها  استفاده از آزمون ج بايل نتايو تحل  هيتجزها،  شده از پرسشنامه بندي اطلاعات استخراج طبقه

Square)X 2 ها  %)، نشيمنگاه، بازوها و دست۳۷%)، مفصل زانو (۳۹هاي سر و گردن ( که رانندگان در اندام و مشخص شد) انجام
% ۷۲%) و به طور كلي تقريباً ۲۴تنه پاييني ( و نيمها  آن%)، ر۲۵%)، پاها و قوزک پا (۲۶بالايي ( هتن %)، نيم۲۸ها ( %)، شانه۲۹(

احساس ناراحتي بعد از عمليات زراعي مختلف در دند. كرها حداقل در يک يا بيشتر از يک ناحيه احساس درد را گزارش  راننده
سازي  زي و آمادهور عمليات خاکاست. نوع عمليات زراعي  به وابستهها  که اين ناراحتي بعضي از مفاصل افزايش بيشتري دارد

ماهه  ۲۴هاي  بررسي ،هاي مفصلي نقش مستقيم داشت. همچنين % در بروز مشکلات و ناراحتي۹۰زمين با سطح اطمينان 
قابل جبران در  ها در طي ساليان مورد استفاده، منجر به از کارافتادگي يا بروز اختلالات غير نشان داد كه تکرار اين ناراحتي

  مفاصل شده است.
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  مقدمه 
کردن اجسام  کار در مزرعه شامل حرکات تکراري، بلند

زدن، ارتعاشات ناشي از تراکتور  شدن، چمباتمه سنگين، خم
رانندگي  .چرخشي راننده استو ابزار کار و حرکات 

هاي مختلف  تراکتور باعث ايجاد ارتعاش در بدن و چرخش
گردد که هر دو از عوامل  کنترل ادوات و رانندگي ميجهت 

 ,Crutchfield & Sparks( هستندبروز دردهاي ناحيه کمر 

کشاورزان در بسياري از کشورها  ،اين ). علاوه بر1991
کنند که فاقد  ستفاده ميا  هنوز از تراکتورهاي قديمي

دردهاي شانه توان  ميطراحي ارگونوميکي مناسب هستند. 
و گردن را ناشي از دو پوسچر اصلي در حين کار دانست 

فرد در حين فعاليت ثابت بوده و  ،که در پوسچر اول
حرکت عضلات به صورت استاتيکي است و در پوسچر 

 شود ميانجام  فعاليت شديد و تکراري با دست و مچ ،دوم
 تواند به عضلات گردن و شانه آسيب وارد سازد که مي

)Anonymous, 1997a & 1997b(. Thelin (1990)  بيان
چه علت واضحي براي شيوع و افزايش شت که اگردا

ولي  ؛رفتن سن نشان داده نشده است اختلالات با بالا
مشکلات مفصل ران در ميان کشاورزان ممکن است 

  مربوط به رانندگي با تراکتور باشد.
Rehn et al. (2009) اي بر روي گروهي از  مطالعه

ها و ... که در  نورد هاي جنگلي، برف مانند ماشين ،ها ماشين
ها  آنکنند، انجام دادند.  ها حرکت مي خارج از جاده

ها را با استفاده  کدام از اين ماشينتعدادي از رانندگان هر 
و  نداستاندارد نوروديک مورد مطالعه قرار داد هاز پرسشنام

اسکلتي عضلاني در اين رانندگان  هايبه بررسي خطر
پرداختند و به اين نتيجه رسيدند که اجراي اقدامات 

اي چون انتخاب بهترين مدل خودرو و يا  پيشگيرانه
ک رانندگي و به حداقل سازي سب صندلي خودرو، بهينه

هاي  ها در زمين رساندن ضرورت استفاده از اين ماشين
ناهموار جهت به حداقل رساندن قرارگيري در معرض 

هاي ناگهاني و شديد و شوک، باعث کاهش شيوع  لرزش
اي  عضلاني در بين رانندگان حرفه-م اسکلتييبالاي علا

  خواهد گرديد. 
Gomez et al. (2003) طي تماس تلفني با در تحقيقاتي ،

آوري اطلاعات  نيويورک، به جمع هکشاورزان ناحي
اي بدن و دردهاي  ماهيچه - و وضعيت اسكلتي ندپرداخت

را مورد ارزيابي قرار دادند و با تحليل ها  آنمفاصل مختلف 
گزارشي شايع در مفاصل، ميزان درد  آماري دردهاي خود

%، زانو ۳۵ها  شانه%، گردن و ۴۱در مفاصل اندام زيرين را 
  % گزارش نمودند.۲۸% و هيپ را ۲۸%، دست و مچ ۲۹

Johnson (1983) هاي  ماشين هرانند ۲۴۱بر روي  پژوهشي
جنگلي انجام داد و ميزان درد در نواحي مختلف را به 

دردهاي شديد  همتوج اوگزارشي ثبت نمود.  صورت خود
ان گرديد در نواحي گردن، آرنج و بازو و زانو در اين رانندگ

ريافتند که ميزان بار روي گردن كه با تحليل ارگونوميکي د
نيروي  ،طور همين ؛به طور خاصي بسيار زياد استها  آن

  شد. پايين بدن اين افراد وارد مي هها و ناحي زيادي بر شانه
Tewari et al. (2002)  محيط فعاليت اپراتور تراکتور در

سلامت مورد بررسي  سازي و حين فعاليت را از لحاظ بهينه
هاي محيطي اتاقک راننده  و در کاهش تنش ندقرار داد

سازي سيستم کنترلي اتاقک و  با بهينهها  آن. تلاش كردند
ها در يک محيط شبه آزمايشگاهي، نيروهاي  انجام آزمايش
افزار  فيزيولوژيکي را به کمک نرمهاي  مؤلفهکاربردي و 

 جهت را يافته هو مدل اتاقک مناسب توسع كردندتحليل 
  دند.دارانندگان تراکتور ارائه  هاستفاد

هاي  هاي تراکتور از طراحي در هندوستان بيشتر طراحي
اند و بر اساس ابعاد  كشورهاي ديگر اقتباس شده

آنتروپومتريک و توانايي نيرويي جمعيت کاربران غربي 
گونه ملاحظاتي براي  هيچ ،هاي مورد نظر است. در طراحي

هاي نيرويي کارگران  ابعاد آنتروپومتريک و محدوده
کشاورزي هندي در نظر گرفته نشده است. مطابق با نتايج 

مختلف، نيروي لازم براي  هاي پژوهشاز به دست آمده 
 ،کاهش داده شود. همچنين دباي% ۳۳حدود پدال ترمز در 

ترمز، پايي  هاي کنترل اند که اظهار کرده% اپراتورها ۳۶
کلاچ و اهرم هيدروليک به صورت مناسبي بر روي 

  ).Anonymous, 2002( ندا تراکتورها قرار نگرفته
Mehta & Tewari (2000) ارزيابي عدم راحتي و  هب

بودن صندلي تراکتور در عمليات کاري بر اساس  نامناسب
اطلاعات بيومکانيک موجود پرداختند تا بهترين الگو را 

نظر  هاي تراکتور از نقطه انتخاب صندلي وجهت تشخيص 
مهندسي و بيومکانيکي که توسط توليدکنندگان صندلي 

يك صندلي  در نتيجه ؛تراکتور قابل قبول باشد، ارائه دهند
به منظور بالابردن احساس راحتي، ايمني و کاهش 
خستگي طراحي شد و تلاش گرديد که بازده خروجي کار 

  .اپراتور را افزايش دهد
Casey & Kiso (1991)  پژوهشي را انجام دادند که در آن

 ۶۹اپراتور تراکتور از شمال آمريکا و اروپا در آزمون  ۱۷۲
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هاي مختلف مورد  شده توسط کارخانه تراکتور مختلف توليد
هاي  انساني و چالش هاي ويژگيارزيابي قرار گرفتند. 

هاي  ها قرارگرفت. داده ارزيابي هقابليت استفاده، کانون اولي
هاي انتزاعي از  گيري هاي فيزيکي از تراكتورها و اندازه اندازه
آوري شدند. اطلاعات  هاي آماري موردنظر جمع نمونه

هاي کنترل در سه وضعيت، سرعت  شامل موقعيت ،فيزيکي
ها و  کنترل و الزامات نيرويي نيز بررسي شدند. داده

رگرسيون  معادلاتور ايجاد اطلاعات فيزيکي به منظ
اي، از قبيل قرارگيري جلو و يا عقب کنترل و  چندجمله

ميزان قابليت پذيرش افراد براي آن متغير ويژه به منظور 
فرد  به بين يک متغير فيزيکي منحصر هدادن رابط نشان

  استفاده شدند.
عمليات فعاليت با يک تراکتور، نياز ضروري به انجام 

امات توسط اپراتور دارد که الزام بدن به اقد اي از مجموعه
هاي مختلف خاصي را در پي خواهد  قرارگيري در وضعيت

پشت تراکتور جهت  همشاهد ،از جمله اين الزامات ؛داشت
ادوات در وضعيت رو به جلو نشستن  هکنترل و مشاهد

 استفاده ازنيروهاي فشاري در حين  گيري به كارراننده، 
ترلي و ... است. وظايف مختلف و هاي کن ها و اهرم پدال

و يک الگوي پوسچرهاست  هکنند فضاي کاري، تعيين
د. محيط كن بارگذاري در ساختار بدن اپراتور ايجاد مي

تواند باعث تغيير  کاري مناسب و طراحي ارگونوميکي مي
و راحتي و رضايتمندي  ودبارهاي وارد بر ساختار بدني ش
مدت از اين تراکتورها به  زبيشتر اپراتور را در استفاده درا

  دنبال داشته باشد. 
مشکلات  ،کشاورزي هيکي از مشکلات مديريت امروز

بهداشت و ايمني در کشاورزي  ،وري، رضايتمندي بهره
. طراحي ارگونوميک محل کار، با در نظر داشتن است
هاي فيزيکي و رواني، افزايش رضايتمندي و کاهش  جنبه

خواهد داشت. محيط فعاليت ميزان حوادث را در پي 
مطلوب، محيطي است که هم از نظر بهداشتي و ايمني 

و هم موجب سلامتي فيزيکي و رواني  شدبدون آسيب ب
پژوهشي سعي  هدر اين مطالعبه همين جهت، اپراتور شود. 

و نقش عوامل مختلف  ميزان رضايتمندي است تا شده
اوزي شخصي، مدل و عمر كاري تراكتور و نوع عمليات كش

هاي مختلف  اي اندام ماهيچه - را در بروز مشكلات اسكلتي
ها مختلف بررسي  گيرانندگان تراكتورهاي كشاورزي با ويژ

  و تحليل گردد.
  

  ها مواد و روش
 ،از محيط فعاليت و رانندگي  ميزان رضايتمندي عمومي

 ،بودن طراحي ارگونوميکي و در نتيجه مناسب هدهند نشان
 هسلامت اپراتور و فروش بهتر محصول خواهد بود. مطالع

هاي موجود و  ميزان رضايتمندي رانندگان تراکتور از مدل
هاي  متفاوت، با استفاده از پرسشنامه  با سال ساخت

ها توسط رانندگان  اظهاري انجام شد. پرسشنامه خود
فريدن اصفهان تکميل شدند. اين رانندگان  هتراکتور منطق

نفري تراکتورداراني  ۲۵۰۰برداري از بين جمعيت  نهبا نمو
انتخاب شدند  ،كردند که جهت دريافت خدمات مراجعه مي

اي، جهت مطالعه  و سعي شد از رانندگان تراکتور حرفه
اي نسبت به ديگر رانندگان  استفاده شود. رانندگان حرفه

و  اند مدت زمان بيشتري را به رانندگي با تراکتور مشغول
کاري بيشتري از طول روز و سال را به رانندگي  ايه ساعت

 ۶۸ها، از تراکتورداران  مشغول خواهند بود. تعداد نمونه
  اين شهرستان تعيين شدند. هشهر و روستاي تابع
خوداظهاري  هنسخه پرسشنام ۱۲۰۰در اين پژوهش، 

هاي آن و اختلالات  رضايتمندي از تراکتور و بعضي قسمت
نفر  ۱۰۰۰و براي  مرتبط با رانندگي تهيه و تکثير گرديد

  تکميل شد.  تراكتور هرانند
در  رانندگان تراكتورهاي خودگزارشي  دردها و ناراحتي

دا تصويري از ابت بنابراين،د. شماه مطالعه و بررسي  ۲۴طي 
 به هر يك ازتصوير  نمايشو با  ترسيم گرديدکل بدن 
 در مورد احساس درد و ناراحتي هر قسمت بدن رانندگان

ماهه ناشي از کار با تراکتور و بعد از  ۲۴يک دوره  در، آنها
  هايي پرسيده شد. الؤسانجام عمليات کشاورزي 

با توجه به هدف پژوهش، اين پرسشنامه با نگاهي به چند 
 .Gomez et alبر مبناي تحقيقات استاندارد  پرسشنامه

طراحي شد که اطلاعات  Rehn et al. (2009)و  (2003)
اطلاعات بخش اول، شده شامل سه بخش بود:  آوري جمع

شخصي شامل جنسيت، وزن، قد، سن و شاخص جرم بدن 
يا نسبت وزن به قد فرد  )BMI(، شاخص جرم بدن است

مورد مطالعه بر حسب کيلوگرم بر متر برآورد گرديد. 
الات شخصي ديگري نيز در مورد وضعيت استراحت، ؤس

هاي فيزيکي و  تحصيلات، تغذيه، سوابق بيماري و ناتواني
  فکري مطرح شد.

نوع بخش دوم اطلاعات مربوط به تراكتورهاست كه شامل 
ميزان کارکرد در طي ماه و و مدل تراکتور، سال ساخت، 

سال، وضعيت ظاهري و امکانات جانبي و محل قرارگيري 
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پرسش در مورد ميزان آشنايي  شود. مي هاي کنترلي اهرم
هاي  راهنما و سرويس هراننده با تراکتور خود توسط دفترچ
هاي کنترلي و نمايشگرها  روزانه، راحتي دسترسي به پدال

بودن کابين و امکان ديد  آسان، مناسب هو امکان استفاد
محيط اطراف در تعيين ميزان رضايتمندي از تراکتورها، 

اين اطلاعات با پاسخ به  ؛نمايد ضروري و لازم مي
آوري  شده در پرسشنامه جمع درجهاي خاص  پرسش

صداي محيط فعاليت راننده نيز از  و  گرديد. ميزان سر
  هاي مهم در تعيين نارضايتي است. مؤلفه

در ارتباط با عمليات  ،آوري شده اطلاعات جمعبخش سوم 
نوع  ؛تراکتور است هپذيرفته توسط رانند زراعي صورت

عمليات زراعي، تعدد انجام عمليات زراعي با تراکتور، 
شده توسط اپراتور و  شدت و سختي عمليات زراعي انجام

هاي مهم در ميزان  مؤلفهسطح مورد فعاليت به هکتار، از 
الاتي ؤس ،در اين پرسشنامه ؛اکتور استرضايتمندي از تر

توسط  گرفته در مورد تعدد و شدت عمليات زراعي صورت
ثير اين فاکتورها نيز در أتراکتور مطرح گرديد تا ت هرانند

ميزان رضايتمندي از تراکتور توسط اپراتور مورد بررسي 
سطوح مورد فعاليت اپراتورها ها  آناز قرار گيرد. همچنين 

  ال شد.ؤبه هکتار س
شده، از  هاي مطرح لازم به ذکر است که علاوه بر پرسش

حادثه  هالاتي در مورد سابقؤرانندگان خواسته شد تا به س
و تصادف با تراکتور و همچنين کفش و لباس و وسايل 
مورد استفاده در حين رانندگي يا انجام عمليات زراعي با 

ها با توضيحات  تراکتور پاسخ دهند. اين پرسشنامه
شده،  الات پرسيدهؤفرد پرسشگر در مورد س هروشنگران

با  ،سپسبراي رانندگان تراکتور تکميل گرديد. 
 نرم افزاربه  شده هاي گزارش گيري و انتقال داده گزارش

 SAS، يآمار يها ها توسط آزمون ل دادهيو تحل ه يتجز 
در سطح  t-testو   Chi-Squareآزمون  يليو تحل يفيتوص
نتايج حاصل از انجام شد و  پنج درصديك و  يدار يمعن

 -هاي دستگاه اسكلتي ها، اختلالات و ناراحتي تحليل
ي ها بخشاي رانندگان و ميزان اين دردها در  ماهيچه 

ارتباط  ،. همچنينشدو مفاصل مورد نظر تعيين  مختلف
 هاي هاي مختلف تراکتور، ساعت اين اختلالات با مدل

و نيز انجام  جرم بدنکارکرد رانندگان، سن، شاخص 
د و راهکارهايي شعمليات مختلف زراعي مشخص خواهد 
ها با توجه به  جهت کاهش اين صدمات و ناراحتي

  هاي مورد بررسي، ارائه خواهد شد. فاكتور

  نتايج و بحث
  توصيف جامعه 

هاي شخصي، کاري و کشاورزي تراکتورداران در  مشخصه
رسد که با متوسط  آورده شده است. به نظر مي ) ١جدول (

گرم  کيلو ٧٤متر و وزن  سانتي ١٧١سال، با قد  ٤٨سن 
% فاقد سواد يا فقط داراي سواد خواندن و ٨٢باشند. حدود 

% از کشاورزان از ١٨و تنها  اند نوشتن و تحصيلات مقدماتي
% از مجردان جامعه به ١٠تحصيلات عالي برخوردارند. تنها 

، شاخص جرمي بدنند. متوسط ا شاورزي مشغولکار ک
خواهد  متوسطاست که مقداري بيشتر از حد  ٢٦ هجامع
  .بود

% از ۶۸بندي از نظر کار، حدود  با توجه به تقسيم
% در سطح ۲۲هکتار و  ۵تراکتورداران در سطحي بالاي 

که  ندهکتار به فعاليت مشغول بود ۱۰تا  ۵بين 
هاي غير از زمين شخصي  نانجام کار روي زمي هدهند نشان

گونه ناتواني فکري و ذهني  % هيچ۹۴خود هستند. حدود 
درصدي  ۳۶ميزان  ،اما آنچه نگران کننده است ؛ندارند

افرادي است که گاهي دچار استرس کاري و ذهني 
  شوند.  مي
بيماري خاص ندارند؛ اما با  هدرصد افراد فاقد سابق ۷۰

% از مشکل ساييدگي زانو ۱۷سال، حدود  ۴۸متوسط سن 
برند که اين مشكل عمدتاً در سنين بالاتر نمايان  رنج مي

ناسازگاري پدال   هتوان نتيج شود كه اين عامل را مي مي
كلاچ و ترمز تراكتورهاي موجود در حد استاندارد دانست 

)Anonymous, 2002 Ghaderi et al., 2014; مشخصات .(
% از ۵۸که  دهد هاي وابسته نشان مي تراکتورها و مؤلفه

ساخت  ۶۵۰تراکتورهاي منطقه عمدتاً مدل يونيورسال 
بودن اين تراكتور در منطقه و  روماني هستند و بيانگر رايج

نبود امكان تهيه يا تعويض تراكتور توسط كشاورز  و 
لاتر است. تراکتور مدل هاي با جايگزيني آن با تراكتور مدل

شود.  % کل تراکتورها را شامل مي۳۰، حدود ۲۸۵
تا  ۱۰۰هاي کاري استفاده از تراکتور در ماه بين  ساعت
علمي و بر  ساعت است که تراکتور به صورت غير ۲۵۰

  گيرد. اساس تجربه مورد استفاده قرار مي
شده از پرسشنامه در مورد استفاده از  اطلاعات استخراج

ات و لوازم كمكي در حين رانندگي نشان داد كه تجهيز
% از رانندگان تراكتورها، تجهيزاتي از قبيل ۸۸حدود 

صداگيرها، عينک آفتابي، لباس و کفش مناسب و ... را در 
  کنند. حين رانندگي استفاده نمي
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  شخصي، کاري و کشاورزي مشخصات - ۱ جدول
ميانگين (انحراف معيار)، ميزان و تعداد 

(%)  
  مشخصات

  سن (سال) ۸۰-۲۲)، ۱۳( ۴۸
  (kg)وزن   ۱۰۰-۵۳)، ۱۱( ۷۴
  (m)قد   ۱۸۶-۱۲۰)، ۱۱( ۱۷۱
  )BMI(توده جرمي بدن  ۴۲-۱۹)، ۱/۴( ۲۶
 (m)دور کمر   ۵۸-۳۸)، ۵/۳( ۴۶

  تحصيلات 
  بي سواد ۳۱
  تحصيلاتمقدماتي ۵۱
 ≤ديپلم ۱۸

 (ha)سطح کشاورزي  
۱۰ >۱ 
۲۲ ۵-۱ 
۶۸ ۵> 

 يا فكرياسترس كاري  
 هرگز ۵۴
 گاهي گاه ۳۶
 هميشه ۸

 )ساعت( مدت زمان رانندگي با تراکتور
۲۱ >۱۰۰ 
۶۴ ۲۰۰-۱۰۰ 
۱۵ ۲۰۰> 

 حرکات بدني روزانه (خم و راست شدن و چرخيدن)
 كم ۱۴
  اغلب ۳۶
 زياد ۳۵
  خيلي زياد ۱۵
 تراکتور نوع 
 بي ام ۲
 جاندير ۵
 روماني ۵۸
 فرگوسن ۳۵

 سال ساخت 
۲۵ ۶۰-۵۱  
۴۹ ۷۰-۶۱ 
۶ ۸۰-۷۱ 
۲۰ ۹۰-۸۱  

  
  بر آن  مؤثرشيوع ناراحتي و عوامل 

گردن و زانوها  و دهند که سر نشان مي ۱و شکل  ۲جدول 
هاي اسكلتي و  بيشتر در معرض عوارض و ناراحتي

بيشتر اين نواحي  هبه دليل استفاد اين امر، كه اند عضلاني
. كه استگيري  عمليات كلاچ و ترمز در حركات چرخشي و

شده در بخش قبلي و سيستم  توجه به توضيحات ارائه با
نامناسب كلاچ و ترمز اين مشكلات به وجود آمده است 

)Ghaderi et al., 2014.( در سر و ۳۹دهندگان،  از پاسخ %
زانو، احساس ناراحتي را گزارش  % در مفصل۳۷گردن و 

ها  كرده بودند و به دنبال آن نشيمنگاه، بازوها و دست
%، پاها و قوزک پا ۲۶بالايي  هتن %، نيم۲۸ها  %، شانه۲۹
% حداقل در يک ۷۲% و ۲۴پاييني  هتن و نيمها  آن%، ر۲۵

  دند.كريا بيشتر از يک ناحيه احساس درد را گزارش 
  

  
  هاي مفصلي در آزمون درصد ناراحتي -۱ شکل

  
بعد از انجام هنگام يا بروز ناراحتي و درد در نواحي مفصلي 

شدت ناراحتي  ؛عمليات کشاورزي مختلف نيز بررسي شد
% و در سر و گردن ۴۲ورزي، در زانوها  عمليات خاک در
 در ايننيز  % بود. شدت ناراحتي در مفاصل ديگر۴۴

در به نحوي كه  ؛کند عمليات، افزايش قابل توجهي پيدا مي
از حالت طبيعي بيشتر  %۱۴ناراحتي  ، ميزانپاييني هتن نيم

ورزي،  شوندگان بعد از عمليات خاک % مصاحبه۷۸است. 
شتند در حداقل يکي از اعضاي خود احساس ناراحتي دا

هاي  كارگيري اندامه سختي اين عمليات، ب هدهند كه نشان
شده به  لتر سطح زياد ارتعاش منتق مختلف و عامل مهم

 به همين جهت،و  استاين عمليات انجام گام راننده هن
 دهد شدت ناراحتي در مفاصل را افزايش ميميزان 

)Lashgari & Maleki, 2016(.  هنگام يا شدت ناراحتي
%، در قوزک پا ۴۱زانوها  بعد از عمليات کاشت و داشت در

 در اين. احساس ناراحتي بود% ۳۰ها  آن% و در ر۳۵
 ؛نشان دادرا بعضي از مفاصل افزايش بيشتري  درعمليات 

تري  ورزي، شدت پايين ولي در مقايسه با عمليات خاک
نقل و انجام حرکات  و حملعمليات از  هنگام يا بعد. داشت

چرخشي زياد با تراکتور، شدت ناراحتي در بازوها و 

72%
39%

28%
26%

29%
24%

29%
24%

37%
25%

حداقل یک مفصل
سرو گردن
شانه ها
نیم تنه بالایی
بازوها و دست ها
نیم تنه پایینی

)باسن(نشیمنگاه 
ران ها
زانوها
پاها و قوزك پاها
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 هرسد و بقي % مي۳۰% و در نشيمنگاه به ۴۲ها به  دست
 بيانگر كه عرض آسيب قرار دارندمفاصل کمتر در م

در اين عمليات است. با توجه  ،كارگيري بيشتر اين اعضا هب

ه توان ارتباط مستقيم اعضاي ب مي ،دست آمدهه به نتايج ب
ميزان شيوع ناراحتي در با شده در عمليات را  كار گرفته

  د.كربه وضوح مشاهد ها  آن
  

  )=۱۰۰۰N( هنگام يا روزهاي بعد از انجام عمليات (درصد) مشکلات مفصلي مورد بررسي در آزمون - ۲ جدول
 مفصلي هناحي ناراحتي درد و گاوآهن شخم با  عمليات کاشت و داشت نقل، دورزدن و حرکات چرخشي و حمل

 پاها و قوزك پاها ۲۵% ۳۴% ۳۵% ۳۵%
 زانوها ۳۷% ۲۴% ۴۱% ۳۹%
 ها ران  ۲۴%  ۲۸%  ۳۰%  ۲۷%
 نشيمنگاه (باسن) ۲۹% ۳۲% ۲۵% ۳۰%
 پاييني هتن نيم  ۲۴%  ۳۸%  ۳۳%  ۲۶%
 ها بازوها و دست ۲۹% ۴۱% ۳۹% ۴۲%
  بالايي هتن نيم ۲۶% ۳۸% ۳۶% ۳۰%
  ها شانه ۲۸% ۳۹% ۳۱% ۳۵%
  و گردن سر ۳۹% ۴۴% ۳۷% ۳۵%

  
ها  تراکتور و عملکرد پدال اتارتعاش هاي ، اثر۳در جدول 
 با، ها سال ساخت و مدل تراکتور بر اين اثرتأثير  به همراه

شوندگان،  مصاحبه بررسي شده است. x2 آزمون آماري
اشتهايي ناشي از  عوارض سرگيجه و اختلال هواس و کم

% گزارش نمودند. نتايج نشان داد كه اين ۳۰را  ارتعاشات
 ۹۵با سطح احتمال مدل و سال ساخت تراکتور  با ،عوارض
. شايان ذكر است با توجه به افزايش وابسته استدرصد 

 ين انجامنهمچو شدن قطعات آن  سن تراكتور و فرسوده
خدمات تعميراتي، افزايش ارتعاشات تراكتور و  ندادن

 راننده امري بديهي خواهد بودميزان انتقال آن به صندلي 
)Lashgari & Maleki, 2016(. ناشي از  هترين عارضمؤثر

گزارش %)۴۷(زانو  پدال کلاچ و ترمز، درد مفصل هاياثر
ني و خستگي، با يدگي زانو، دردهاي عضلايده است. ساش

به  ؛به مدل تراکتور وابسته بود %)۱۰(داري  سطح معني
رخ نحوي كه با افزايش سن تراكتور اين عارضه بيشتر 

توان علت اصلي آن را فرسودگي قطعات و  است كه مي داده
  .اي تراكتورها دانست دوره خدمات  ندادن انجام

شيوع درد مفاصل، براي عوامل خطرساز  هبرآورد اولي
آورده شده است. اين ، ۴شخصي و کاري، در جدول 

داري عوامل خطرساز با  سطح معني هدهند جدول، نشان
اي است. نتايج، بيانگر تغيير  ماهيچه   - مشکلات اسكلتي

شدت ناراحتي با عواملي مانند سن، استرس فکري، وسعت 

جرم و رضايت از  -اراضي، مدت زمان رانندگي، شاخص قد
كه با افزايش  عملكرد كلاچ و ترمز تراكتور است؛ به نحوي

است  سن، مشكلات اصلي در پاهاي رانندگان نمايان شده
هاي وارد بر اين اندام در طول  كه با اين امر، توجه به فشار

ها امري بديهي  هاي رايج در اين اندام زندگي و بيماري
جرم، مدت زمان  - شاخص قد ).Thelin, 1990است (

عوامل  هاي كلاچ و ترمز نيز رانندگي و عملكرد پدال
هاي  ديگري هستند كه بر مشكلات به وجود آمده در اندام

و ها  آنگذارند كه با بررسي اجمالي  پاييني بدن راننده تاثير
شده، اين  هاي ذكر ميزان كاربري هر يك با توجه به عامل

  ).Anonymous, 2002(پذير هستند  اثرها توجيح
رانندگي، سرعت انجام عمليات  هبررسي عوامل نحو

كشاورزي و حركات بدني روزانه، شامل خم و راست شدن 
 -  و چرخش بدن، تأثير بسزايي در بروز مشكلات اسكلتي

اي رانندگان نداشت كه با توجه به ماهيت اين  ماهيچه 
 هشد. نكت بيني مي اي پيش عوامل، احتمال چنين نتيجه
هاي سر و  اي اندام يچهماه  - قابل تأمل در مشكلات اسكلتي

گردن است؛ اگر چه انتقال ارتعاش از تراكتور به بدن 
ها باشد؛ اما  تواند بخشي از مشكلات اين اندام راننده مي

گذار  اثرهاي رواني و فكري در اين ناحيه از بدن نيز تأثير
است و نبايد آن را ناديده گرفت و به همين جهت، نقش 

  شتر عوامل مشاهد نمود.وضوح در بي توان به آن را مي
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  )=۱۰۰۰N(و عملکرد کلاچ و ترمز  ارتعاشات تراكتوردرصد عوارض ناشي از تأثير  -۳ جدول
 ارتعاشات تراكتورتأثير  عصبانيت بعد از كار اشتهايي كم ايجاد دردهاي عضلاني خستگي سرگيچه و اختلال حواس

     
  )x2( تراکتور

 بي ام ۰ ۱ ۰ ۰ ۰
 جاندير ۲ ۱ ۱ ۲ ۴
 روماني ۱۳ ۱۷ ۱۷ ۱۲ ۱۸
 فرگوسن ۷ ۱۱  ۷ ۹ ۸
۰۵/۰ P<        

     
 )x2(سال ساخت 

۱۰ ۵ ۵ ۹ ۸ ۶۰-۵۱ 
۱۲ ۱۲ ۱۴ ۱۴ ۹ ۷۰-۶۱ 
۳ ۴ ۲ ۳ ۱ ۸۰-۷۱ 
۵ ۲ ۴ ۴ ۴ ۹۰-۸۱ 

 ۰۵/۰ P<    
 

 عملکرد کلاچ و ترمز ساييدگي زانو ها درد ماهيچه درد مفصل زانو خستگي راننده 

 )x2(تراکتور      

 
 بي ام ۰ ۰ ۱ ۰

 
 جاندير ۳ ۱ ۲ ۳

 
 روماني ۱۴ ۱۹ ۲۸ ۱۷

 
 فرگوسن ۱۵ ۱۸ ۱۶ ۶

 ۱/۰<P <۰۵/۰  ۱/۰<P <۰۵/۰  ۱/۰<P <۰۵/۰   

 
 )x2( سال ساخت    

 
۶ ۱۰ ۸ ۱۲ ۶۰-۵۱ 

 
۱۳ ۲۶ ۱۶ ۲۲ ۷۰-۶۱ 

 
۳ ۴ ۳ ۴ ۸۰-۷۱ 

 
۴ ۷ ۱۱ ۷ ۹۰-۸۱ 

  
هاي  عضلاني و ناراحتي -همچنين، شيوع دردهاي اسکلتي

مفصلي و عوامل خطرساز در عمليات مختلف زراعي مورد 
، ۵آزمون قرار گرفت كه نتايج به دست آمده در جدول 

ذكر شده است. نتايج حاصل نشان داد كه عمليات 
ترين مراحل  سازي زمين (که از مهم ورزي و آماده خاک

هاي  عمليات زراعي هستند) در بروز مشکلات و ناراحتي
% نقش مؤثري دارند. ۹۰مفصلي، با سطح اطمينان 

دهد، هنگام  طوري كه ماهيت اين عمليات نشان مي همان
هاي بدن راننده در حال  ها و قسمت اندام هانجام آنها، كلي

  يتفعاليت هستند. اين امر، در حالي است كه ميزان فعال
شده به بدن   هاي بدن انسان و ميزان ارتعاشات منتقل اندام

راننده در اين عمليات قابل توجه است و به همين دليل، 
هاي  اي اندام ماهيچه  - اثر بيشتري بر بروز مشكلات اسكلتي

  بدن راننده دارد.

عمليات كاشت و برداشت محصول نقش كمتري در اين 
هاي  ن به كارگيري انداممشكلات دارد  و با توجه به ميزا

ها، اثرهاي متفاوتي نشان داده است. به عنوان   بدن در آ
هاي پاييني و در  مثال، در عمليات كاشت مكانيزه، اندام

اند.  هاي بالايي تحت تأثير قرار گرفته كاشت سنتي، اندام
پاشي، چيدن  كود  محصول، هدر عمليات برداشت مكانيز

هاي بدن  متري براي اندامزني، مشكلات ك علوفه و شانه
است كه در   راننده به وجود آمده است. اين امر، در حالي

دن راننده در حال هاي ب عمليات وجين، كه بيشتر اندام
 هاي در كلي ماهيچه  -  مشكلات اسكلتيفعاليت هستند؛ 

  .ها قابل مشاهده است اندام
ها و سر و گردن نيز از جمله  زانوها، دست  در مجموع،

نواحي مفصلي هستند که احساس ناراحتي و درد در اين 
مفاصل، مستقل از عمليات مختلف نيست و در سطح 

  اند.  داري را نشان داده %، اختلاف معني۵اطمينان 
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  )=۱۰۰۰N(شخصي و کاري  خطرسازعوامل اي مرتبط با  ماهيچه - درصد مشکلات اسکلتي -۴ جدول
 عوامل خطرساز و قوزك پا پا زانوها ها ران باسن پاييني هتن نيم ها بازوها و دست بالايي هتن نيم ها شانه و گردن سر

  سن
۳ ۳ ۳ ۶ ۴ ۳ ۵ ۳ ۳ ۳۰≤ 
۱۱ ۸ ۸ ۹ ۸ ۹ ۱۰ ۱۲ ۱۳ ۴۵-۳۱ 
۲۰ ۱۴ ۱۴ ۱۲ ۸ ۱۳ ۷ ۱۶ ۸ ۶۰-۴۶  
۵ ۳ ۱ ۲ ۴ ۴ ۲ ۶ ۱ ≤۶۱ 

۰۵/۰    P<    ۱/۰<P <۰۵/۰  ۰۵/۰    P< 
 جرم -شاخص قد

۶ ۴ ۱ ۷ ۳ ۴ ۳ ۴ ۴ ۲۲-۱۸ 
۲۰ ۱۵ ۱۴ ۱۱ ۱۲ ۱۶ ۱۲ ۲۱ ۱۴ ۲۷-۲۲ 
۱۰ ۷ ۱۰ ۸ ۷ ۸ ۵ ۱۱ ۵ ۲۷-۳۲ 
۳ ۲ ۱ ۳ ۲ ۱ ۴ ۱ ۲ ۳۲>  

۰۵/۰    P< 
    

۰۵/۰    P< 
  

  استرس كاري يا فكري
  هرگز ۱۱ ۱۷ ۸ ۱۳ ۹ ۹ ۱۵ ۱۴ ۲۱
 گاهي گاه ۱۱ ۱۵ ۱۰ ۱۲ ۱۱ ۱۳ ۸ ۹ ۱۳
 هميشه ۳ ۴ ۵ ۴ ۴ ۶ ۲ ۴ ۴

۰۵/۰    P< ۰۵/۰  P< ۰۵/۰      P< ۰۵/۰     P< 
  

 وسعت اراضي
 هکتار۱< ۱ ۴ ۳ ۲ ۴ ۲ ۱ ۴ ۵
 هکتار ۵تا ۱ ۸ ۱۲ ۹ ۱۱ ۷ ۹ ۱۰ ۷ ۱۱
 هکتار< ۵ ۱۶ ۲۱ ۱۲ ۱۶ ۱۳ ۱۸ ۱۵ ۱۷ ۲۳

  
۰۵/۰     P< 

 
۰۵/۰    P< 

   
 رانندگي هنحو

 عادي ۳ ۹ ۸ ۸ ۳ ۷ ۶ ۶ ۹
 خوب ۹ ۱۷ ۸ ۱۴ ۱۲ ۱۳ ۱۲ ۱۳ ۱۷
 اي حرفه ۱۰ ۸ ۵ ۵ ۷ ۶ ۷ ۸ ۱۱

 سرعت انجام عمليات کشاورزي و رانندگي
 آهسته ۵ ۸ ۴ ۸ ۴ ۸ ۷ ۵ ۸
 متوسط ۱۷ ۲۵ ۱۷ ۱۹ ۱۷ ۱۷ ۱۶ ۱۸ ۲۸
 سريع ۳ ۴ ۳ ۲ ۳ ۴ ۳ ۵ ۳

 )ساعت( مدت زمان رانندگي با تراکتور          
۶ ۵ ۱ ۵ ۴ ۵ ۴ ۳ ۳ >۱۰۰ 
۲۲ ۱۶ ۱۳ ۱۸ ۱۵ ۱۵ ۱۴ ۲۱ ۱۵ ۲۰۰ - ۱۰۰ 
۱۱ ۷ ۱۲ ۶ ۵ ۹ ۶ ۱۳ ۷ ۲۰۰ > 

۰۵/۰    P< ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< ۰۵/۰    P< ۰۵/۰       P< 
 رضايت از کلاچ و ترمز تراکتور

 بله ۱۵ ۲۰ ۱۶ ۲۰ ۲۰ ۲۲ ۲۳ ۱۸ ۲۹
 خير ۱۰ ۱۲ ۸ ۹ ۴ ۷ ۳ ۱۰ ۱۰

۰۵/۰    P<     ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< 
  روزانه (خم و راست شدن و چرخيدن)حرکات بدني 

  كم ۲ ۲ ۲ ۴ ۲ ۳ ۵ ۲ ۲
 اغلب ۸ ۱۲ ۷ ۱۰ ۸ ۸ ۶ ۸ ۱۶
 زياد ۱۲ ۱۸ ۱۱ ۱۱ ۱۰ ۱۲ ۱۳ ۱۵ ۱۶
 خيلي زياد ۳ ۵ ۴ ۴ ۴ ۶ ۲ ۳ ۵
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  )=۱۰۰۰N( عمليات کشاورزي  هاي خطر مؤلفهماهيچه اي مرتبط با  -درصد مشکلات اسکلتي -۵ جدول
 سر

دن
گر

و 
 

انه
ش

 ها 

يم
ن

يي هتن 
بالا

 و  
وها

باز
ست

د
 ها 

يم
ن

ني هتن 
ايي
پ

سن 
با

 

وها ها ران
زان

ك  
قوز

 و 
پا

 عوامل خطرساز پا

 ورزي اوليه خاک       
 آسان ۸ ۸ ۴ ۵ ۵ ۴ ۵ ۵ ۵
 حدي آسان تا ۹ ۱۰ ۷ ۸ ۱۲ ۱۲ ۱۲ ۱۲ ۱۲
 سخت و خيلي سخت ۱۶ ۲۵ ۱۷ ۱۹ ۲۰ ۲۵ ۱۹ ۲۲ ۲۶

۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< ۱/۰<P <۰۵/۰  ۰۵/۰ P< ۱/۰<P <۰۵/۰ ۱/۰<P <۰۵/۰ ۱/۰<P <۰۵/۰ ۰۵/۰ P< 
  

 ورزي ثانويه خاک       
 آسان ۹ ۹ ۵ ۷ ۸ ۷ ۸ ۱۲ ۱۱
 حدي آسان تا ۱۷ ۲۰ ۱۷ ۱۵ ۲۰ ۲۰ ۱۸ ۱۷ ۲۰
 سخت و خيلي سخت ۷ ۹ ۶ ۸ ۷ ۱۱ ۸ ۱۰ ۱۲

۰۵/۰ P< 
 

۱/۰<P <۰۵/۰ ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< ۱/۰<P <۰۵/۰ ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< 
  

 کشت مکانيزه       
 آسان ۸ ۹ ۶ ۸ ۸ ۱۰ ۹ ۸ ۸
 حدي آسان تا ۱۶ ۱۷ ۱۴ ۱۳ ۱۶ ۱۶ ۱۶ ۱۵ ۱۷
 سخت و خيلي سخت ۷ ۸ ۴ ۱ ۳ ۵ ۵ ۳ ۵

       
۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< 

 
 کشت سنتي        
 آسان ۶ ۶ ۳ ۴ ۳ ۵ ۲ ۵ ۴
 آسانحدي  تا ۸ ۷ ۷ ۵ ۷ ۸ ۹ ۴ ۶
 سخت و خيلي سخت ۲۱ ۲۶ ۱۹ ۱۶ ۲۲ ۲۵ ۲۴ ۲۱ ۲۵

۰۵/۰ P<  ۰۵/۰ P<        
         

 وجين
 آسان ۱۱ ۱۳ ۹ ۹ ۱۰ ۱۲ ۹ ۱۲ ۱۲
 تاحدي آسان ۱۷ ۱۸ ۱۵ ۱۲ ۱۸ ۲۱ ۲۱ ۱۳ ۱۷
 سخت و خيلي سخت ۴ ۵ ۲ ۱ ۱ ۲ ۲ ۲ ۳
۰۵/۰ P<  ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P<  ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P<   

         
 چيدن علوفه

 آسان ۲۰ ۲۶ ۲۱ ۱۹ ۱۸ ۲۴ ۱۷ ۲۰ ۲۰
 حدي آسان تا ۱۲ ۱۰ ۵ ۵ ۹ ۹ ۱۱ ۵ ۱۰
 سخت و خيلي سخت ۲ ۲ ۱ ۰ ۲ ۲ ۳ ۱ ۳

       
 کوب بيلر و خرمن

 آسان ۱۴ ۱۵ ۱۴ ۱۲ ۱۳ ۱۶ ۱۵ ۱۱ ۱۳
 حدي آسان تا ۱۵ ۱۷ ۹ ۸ ۱۳ ۱۵ ۱۲ ۱۱ ۱۴
 سخت و خيلي سخت ۳ ۳ ۲ ۱ ۲ ۲ ۳ ۲ ۳

 پاشي سم         
 آسان ۱۶ ۲۰ ۱۴ ۱۷ ۱۳ ۲۱ ۱۵ ۲۲ ۲۱
 حدي آسان تا ۱۵ ۱۵ ۱۱ ۱۲ ۱۲ ۱۹ ۱۵ ۱۰ ۱۲
 سخت و خيلي سخت ۲ ۲ ۱ ۰ ۱ ۲ ۱ ۲ ۱

  
۰۵/۰ P< ۰۵/۰ P<     ۰۵/۰ P< 

 
 پاشي کود         
 آسان ۲۰ ۲۳ ۱۴ ۲۰ ۱۴ ۲۴ ۱۶ ۲۱ ۱۹
 حدي آسان تا ۱۰ ۱۱ ۹ ۷ ۸ ۱۴ ۱۳ ۷ ۱۲
 سخت و خيلي سخت ۴ ۴ ۳ ۲ ۳ ۴ ۱ ۴ ۲

  زني شانه         
 آسان ۱۲ ۱۳ ۸ ۷ ۹ ۱۴ ۸ ۱۳ ۱۳
 حدي آسان تا ۱۵ ۱۷ ۱۳ ۱۷ ۹ ۱۷ ۱۴ ۱۵ ۱۴
 سخت و خيلي سخت ۴ ۵ ۲ ۱ ۴ ۷ ۶ ۳ ۵

     
۰۵/۰ P< 
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  گيري نتيجه
دست آمده از اين پژوهش و ميزان بروز ه با توجه به نتايج ب
هاي مختلف رانندگان  اي اندام ماهيچه  - مشكلات اسكلتي

   :مل استأتوجه به نكات زير قابل ت ،تراكتور
 ارتعاشات تراكتور تاثير بسزايي در بروز مشكلات .١

كاري رانندگان تراكتورها اي، رواني و  ماهيچه  - اسكلتي
مستقل از نوع تراكتور و وابسته  ،داشته كه اين عامل

 تور است.عمر كاري تراكبه 
هاي كلاچ و ترمز نقش بسزايي در بروز  پدال دعملكر .٢

دارد و به اي رانندگان  ماهيچه -مشكلات اسكلتي
اي اين قسمت الزامي  هاي دورهتعمير همين جهت،

 است.
و   جرم، وسعت اراضي -عواملي چون سن، شاخص قد .٣

ثير بسزايي در بروز مشكلات أمدت زمان رانندگي ت
كه عواملي مانند  ، در حاليرنددااي  ماهيچه - اسكلتي

ثير بسزايي أرانندگي ت هنحوسرعت انجام عمليات و 
 نداشتند.

توان عمليات  در تفكيك نوع عمليات كشاورزي مي .٤
ساز و  (اوليه و ثانويه) را از عوامل خطر ورزي خاك

به ترتيب (عمليات كاشت و برداشت محصول را 
  با خطر كمتر در نظر گرفت. )عملياتي

با  انجام عمليات كشاورزي توان گفت مي ين جهت،به هم
هاي مختلف بدن را به  بروز اختلالات در قسمت ،تراکتور

دنبال دارد که متناسب با درگيري چند عضو و ميزان 
سختي يک عمليات کشاورزي، شدت احساس درد مفاصل 

ها در طي ساليان مورد  تکرار اين ناراحتي متغير است.نيز 
قابل  يا بروز اختلالات غير از کارافتادگي استفاده، منجر به

جايگزيني  بنابراين،گردد.  جبران در مفاصل و کل بدن مي
در نظر وم بيومکانيکي و ارگونوميکي، و تکنولوژي تحت عل

با هاي کشاورزي  ماشين وتجهيزات ايمني  هگرفتن جنب
مفاصل در نيروهاي وارد بر و  سنجي تنابعاد  توجه به
عمليات کشاورزي  ي مورد استفاده درها ماشينطراحي 
تواند در کاهش  سازي، کاشت، داشت و برداشت) مي (آماده

هاي مفصلي و سلامت تراکتورداران، تأثير بسزايي  ناراحتي
  داشته باشد.

  
  سپاسگزاري
  دانشگاه  اداري و مالي هاي حمايت هكلي از نويسندگان

صورت شهركرد كه در راستاي انجام اين طرح پژوهشي 
  كنند. داني ميراست، تشكر و قد گرفته
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